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Il FuocoIl Fuoco

ATTIVITÀ 
1. Com’è il mio fuoco? 
[Esercizio guidato dall’insegnante]
I bambini e le bambine chiudono gli occhi, se riescono e se la sentono. Altrimenti gli 
si chiede di abbassare lo sguardo, così da non essere distratti dalla classe. 
Gli si chiede di immaginare la propria fiamma. Si chiede loro di notare di che colore 
(o colori) è, se si muove e come, se aumenta o diminuisce, se fa rumore. 
Dopodiché chi vuole condivide a voce alla classe e si prova a disegnare.

2. Se fossi animale, io…
Se potessi rubare qualcosa agli animali, cioè prendere una capacità che è solo loro 
e farla tua, quale sarebbe e perché? Cosa vorresti saper fare che solo un animale sa 
fare? Perché?

3. Fuoco che brucia
Il fuoco è caldo e forte, così forte che a volte distrugge. 
Disegna un fuoco: qualche tronco di legno alla base e un po’ di fiamme che 
scoppiettano. Per ogni tronco scrivi qualcosa che vorresti bruciare: una paura o una 
cosa che non ti piace. Per ogni fiamma, invece, scrivi qualcosa che sei bravo a fare.
[Classi 1a-2a vedi disegno del fuoco prestampato]
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